Opleidings

“Van vonk
naar
vlammenzee”

Workshop BOS-event

Over bevlogenheid, passie en je innerlijke vuur!
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Wat is bevlogenheid?
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Drie pijlers
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Blij? Of helemaal niet blij...
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Gedachten
en Gevoelens

Attitude
Waarden, Prioriteiten,
Overtuigingen
Kernwaarden, Motivatie

IBehoeften, Angsten
\
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Gedrag

Feedback geven en ontvangen

Luister goed en
probeer de
feedback te
begrijpen.

Beschrijf het
waargenomen
gedrag (“lk zie...”).

Maak duidelijk Zie feedback als
welk gedrag wel een kans om te
wenselijk is. leren.
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Agaat vuur

WAAR STA Ik VOOR?

\
INDENTITEI‘IZ WIE bEN kP

OVER‘HAIQINQEN gp WAT (qELOOF lk?
WAT kAN nc?\

ZINGEVING

WAT DOE IkKP

ﬂ WAAR BEN Ik? \
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Cognitieve deel

[RENENBER WHO Y0U ARE BECOM\N?
VALUE YOUR TIME

USE IT WITH INTENTlON\)

SMALL STEPS MAKE BIG CHANGES

BE MINDFUL ABOUT YOUR PROGRESS |
DON'T REACH FOR PERFECTION

( TS;SFTEQEQ%?EM e | MAKE YOUR DREAMS HAPPEN
N [TAKE ACTION ...

D REAM BIG —
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Nieuwe gedrag borgen

START MET gy

Opleidings
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onderwijs in
goede bane

Allemaal leuk, maar wat hebben we nou

Goed nieuws delen
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=> Vragen?
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Meer info?
www.well


mailto:info@wellminded.nl
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é www.BrabantseOpleidingsSchool.nl
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