
Workshop|| BOS-event

Over bevlogenheid, passie en je innerlijke vuur!

“ Van vonk 

naar 

vlammenzee”



Wat is bevlogenheid? 



Drie pijlers



Schema 

bevlogenheid



Blij? Of helemaal niet blij…



Aan de slag dus!



Motiverende deel



Gedrag



Gedrag



Gedrag



Agaat vuur



Cognitieve deel



Nieuwe gedrag borgen



Allemaal leuk, maar wat hebben we nou 

gedaan?

Goed nieuws delen

Sociale relaties

Vergeven

Optimisme stimuleren

complimenteren

Genieten van het leven





Vragen? 

info@wellminded.nl

Meer info?

www.wellminded.nl

mailto:info@wellminded.nl


www.BrabantseOpleidingsSchool.nl
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